
Como fazer com que seus sonhos e de outras pessoas se tornem 
realidade?

Em toda parte existe uma lacuna entre a maneira como as coisas são 
e o que elas podem se tornar. A liderança eficaz é muitas vezes uma 
questão de preencher esta lacuna, a construção de uma ponte.

Isto tem tudo a ver com o processo de construção de projetos. Um 
projeto é definido para atingir uma meta e resultados especificos 
dentro de um determinado tempo. 

O fato de que os seres humanos têm "objetivos" ou "intenções" é parte 
das características que nos definem como indivíduos e ajuda a definir das características que nos definem como indivíduos e ajuda a definir 
o que entendemos por consciência humana.

Assim, deste modo, seres humanos  criam  projetos e projetos, que, por 
sua vez, ajudam a criar quem e o que somos. 

Mas um projeto não é algo inteiramente restrito ao indivíduo. É um 
processo de engajamento, um diálogo profundo entre o mundo 
exterior e a autodefinição da pessoa individual. O projeto, desta 
forma, pode ser visto como a maneira em que o indivíduo se cura de 
sua separação, medo, ou dominação do mundo. Isso requer um 
processo de "escuta profunda", se é para ser um verdadeiro diálogo, 
em vez de um monólogo de gestão. 

O trabalho com o Dragon Dreaming é sobre a execução de proj etos 
de sucesso extraordinário.

John Croft



O Método Dragon Dreaming
Dragon Dreaming é uma forma de fazer com que nossos sonhos se 
tornem realidade, executando projetos de vida de forma bem-
sucedida e transformadora,  por meio de um método simples, de fácil 
aplicação e aprendizagem.

Este método foi desenvolvido por John Croft como resultado de uma 
longa experiência na Fundação Gaia Australiana, juntamente com 
um profundo conhecimento dos povos aborígenes e sua cultura 
ancestral.

Dragon Dreaming serve para que organizações e comunidades se Dragon Dreaming serve para que organizações e comunidades se 
conectem com uma idéia sustentável, sonhem esta idéia pela força da 
visão, planejem organicamente e a realizem de tal maneira que todos 
os participantes consigam se identificar. Durante o planejamento se 
desenvolve um tabuleiro de jogo que descreve e determina os passos 
feitos ao longo do processo.

Inspirado pela sabedoria dos nativos da Austrália e da teoria sistêmica 
moderna, neste método é explicitamente enfatizada a motivação e 
contribuição pessoal de todos participantes de modo que sinergias 
possam surgir e fluir.

A abordagem considerará os aspectos: a gratidão como base de 
tudo; do sonho ao planejamento; uma comunicação carismática; 
construindo o sonho coletivo; o processo de mudança; do 
planejamento à ação; criando objetivos e indicadores; 
acompanhando, evoluindo e celebrando as conquistas do projeto.



Um curso em um retiro nas montanhas do sul de 
Minas Gerais, para apresentação e aprofundamento  
do Dragon Dreaming. Um aprendizado único.

Curso Introdutório*: 19, 20 e 21 de agosto de 2011
Educadora: Ita Gabert

Curso Intensivo**: 16 a 25  de setembro de 2011
Educador: John Croft 

Local: Patrimônio do Matutu, Vale do Matutu, Aiuruoca, MG.

Inscrições e informações: 
patrimonio@patrimoniodomatutu.com.br

tel: (35) 99121345

Valores (hospedagem e alimentação incluidos): 
Introdutório (3 dias): R$ 260,00
Intensivo(9 dias): R$ 1.500,00 (50% na inscrição e 50% no 
curso).

Inscrições para o introdutório até 16/08
Inscrições para Intensivo até 14/09

*O curso introdutório é base para treinamento intensivo que 
ocorrerá em setembro.
**Haverá tradução simultânea do Inglês para o Portugués.



John Croft (Austrália), é co-fundador da 
Gaia Foundation, Austrália, uma organização 
iniciada em 1987 e guiada pelos seus três 
princípios: trabalhar nas áreas de crescimento 
pessoal, construção de comunidade e serviço

para a Terra e que já realizou mais de 500 projetos de sucesso 
na Austrália Ocidental. Ensina em vários lugares no mundo 
sobre "Desenvolvimento Comunitário e Educação 
Empoderada", Captação de Recursos Empoderada, Ecologia 
Profunda, Mudança Climática, Cidade de Transição e "Dragon 

Ita Gabert (Alemanha), terapeuta psico-
corporal, se especializou em novas técnicas 
sociais, morou 8 anos no Brasil e reside na 
Ecovila Sieben Linden na Alemanha desde 
2002.

Profunda, Mudança Climática, Cidade de Transição e "Dragon 
Dreaming". Desde 1986 trabalha como desenvolvedor e gerente 
de Projetos em matéria de Sustentabilidade e Construção de 
Comunidade. Membro emérito da Terra Soluções de Estar, um 
Eco Village Cooperativa de consultoria de design sustentável, 
trabalha com Max Lindegger, que foi co-fundador da GEN –
Global Ecovillage Network, e Co-Designer de Crystal Waters.
John desenvolveu o método  "Dragon Dreaming", "para realizar 
projetos extraordinariamente bem sucedidos, que tornam  
sonhos em realidade.


