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Ouça o Espírito da Montanha  
 

De 03 a 09 de Março de 2011 (Carnaval) 
  

Cerimônia da Busca da Visão 2011 
Direção Oeste - A ursa que convida 

 
Um encontro com seu Eu 

“Quando você percebe tudo que você pode ofertar para si 
mesmo, a entrega se torna o único presente real...” 

Sthan Xanniã 
  
   

Os buscadores estarão no Patrimônio do Matutu para preparação da subida e em 
seu retorno. De 05 (sábado) a 08 (terça) o Patrimônio está aberto para hospedagem 
do feriado de Carnaval. Contacte-nos para maiores informações e reservas. 

 
A busca da visão é um antigo "Rito de Passagem", no qual o buscador é conduzido a um Local de Poder 
e de oração. Nesta magnífica cerimônia ficaremos quatro dias e três noites meditando, rezando e cantando 
em cima da montanha.  
Também entraremos em contato profundo e revelador com as quatro direções sagradas que estão sempre 
nos trazendo ensinamentos profundos, elas falam ao nosso corpo, coração, mente e espírito.  
O LESTE (Abertura, encoraja buscar sua direção e objetivo de vida, avalia novos começos e projetos, 
aviva suas esperanças),  
OESTE (Interiorização, faz assimilar e compreender as experiências reforça sua responsabilidade, abre 
caminho para a cura),  
SUL (Realização, leva ao encontro do seu poder, proporciona forças para materializar seus propósitos, 
traz seu autoconhecimento, desenvolve seu potencial),  
NORTE(Sabedoria, aceitação, silêncio, busca da orientação dos ancestrais, contato com a sabedoria 
inata). 
  
Esta é uma importante cerimônia que nos transporta a um contato direto com a realidade que criamos, e a 
realidade que o Grande Espírito (Deus) e a Grande Mãe (Gaia) têm a nos revelar. É uma excelente 
oportunidade de ter uma visão do papel que nos corresponde em nossa existência.  
 
Sthan Xanniã que já vem conduzindo este trabalho há 16 anos será o orientador nesta experiência e na 
auto-descoberta do nosso contador de história interno. Mergulharemos na imensidão da natureza pessoal 
com a possibilidade de retirarmos os véus e as máscaras que envolvem a nossa essência.  
 
Ao descer da montanha sentiremos e corporificaremos a profundidade da experiência que foi 
proporcionada nessa caminhada.  
 
Esta Cerimônia será realizada nas montanhas de Aiuruoca (MG), um local de rituais de índios ancestrais, 
reconhecido por líderes espirituais do mundo como um local de poder, emanação de luz 
e chackra planetário de cura.  



Obs: Antes de subirmos à montanha aprenderemos as canções de cura, passaremos pela tenda do suor e 
banhos de poder com ervas e minerais.  
 
Quem é  Sthan Xanniã:  
Homem de Medicina, lidera cerimônias de tenda do suor, busca da visão, plantas sagradas, danças de cura 
e canções de poder. É um pesquisador atuante das tradições nativas brasileiras e norte-americanas. 
Aprendeu com os navajos várias técnicas de cura (ancestralidade, dores no corpo, depressão, perda de 
energia vital, ativação de fitas do DNA, resgate do feminino e auto-estima, magia e poder pessoal, 
massagem e oráculo nativo). Formado em várias terapias complementares (florais, fitoterapia, 
aromaterapia, cr istaloterapia e bioginástica, cuidador védico), desde os anos de 1980 vem desenvolvendo 
trabalhos de cura aplicando técnicas próprias de respiração, renascimento, dança, canto, chocalho e 
tambor.  
Viaja por várias partes do Brasil, Europa e EUA conduzindo workshops para diferentes grupos. Vem 
implantando uma abordagem dinâmica em treinamento terapêutico para lideres de vários segmentos. Tem 
um trabalho que se destaca por unir de maneira simples os ensinamentos dos índios do norte e do sul, 
adaptando-os à nossa realidade e às nossas necessidades diárias. É considerado hoje um visionário 
dentro da sua área xamânica, holística e tem como meta curar e resgatar a plenitude e bem estar do corpo, 
coração, mente e espírito.   
   

Veja aqui as fotos  do  local e dos buscadores:  
www.visionquest.multiply.com  

   
Local: Aiuruoca –Minas Gerais.  

   
De 03 a 09 de março de 2011  

Retorno na Quarta-feira de Cinzas  
   

  Informações e Inscrições:  
 (11) 4616-3448 / 7647-8753  
xamanismo.brasil@gmail.com  

www.patrimoniodomatutu.com.br  
    

Organização e Realização:  

 Filhos da Terra  
  

Informações gerais  
 

Esta vivência será do dia 03 (Quinta-Feira) ao dia 09 de Março (Quarta-feira). A saída de São Paulo será 
no dia 03, aproximadamente às 7h00 DA MANHA.  
O tempo de duração da viagem é de 4 a 5hs, tanto para habitantes de SP quanto do RJ. Para quem vai de 
Belo Horizonte, o tempo é de aproximadamente 5 a 6hs, procuraremos entrar em contato com pessoas 
para ver se é possível arrumar carona.  
Para quem quer ir de ônibus, deverá pegá-lo com destino a Caxambu, MG. Ao chegar em Caxambu, 
pegar outro ônibus, com destino a Aiuruoca. O tempo de trajeto é de aproximadamente 40 minutos.  
Pedimos às pessoas que vão de ônibus, para que estejam na Praça Central de Aiuruoca, entre 14 e 15hs, 
pois será o horário de chegada do grupo na cidade. As pessoas que forem chegando, aguardem na praça, 
até que todos estejam prontos para partir em direção ao Matutu (Reserva Ecológica), local onde está 
situada a Casa de Hóspedes do Patrimônio do Matutu. (www.patrimoniodomatutu.com.br) < /span> 

 
Com relação aos valores:  

À vista R$ 850,00  
Em 2x de R$ 450,00 (R$ 900,00)  



Em 3x de R$ 475,00 (R$ 950,00)  
   

Neste valor estão inclusos: 
* Hospedagem, 
* Alimentação, 
* Cerimônias de tenda do suor, busca da visão e de purificação ao final do trabalho, 
* Todo o material utilizado. 
  

Programa: 
Quinta-feira (03/03) 

16h – Chegada ao Patrimônio do Matutu 
- Reunião para esclarecimentos, com uma pequena cerimônia de limpeza de aura e chakras para afastar 

energias negativas. 
 Sexta-feira (04/03) 
7h – Café da manhã 

8h – Construção da Tenda (durante a construção, serão feitas pequenas explicações sobre sua Tradição).  
12h – Almoço (alimentação leve). 
13h às 17h – Livre para Descanso. 

18h – Cerimônia da Tenda do Suor – Descanso.  
 Sábado (05/03) 

manhã  
 Ao chegar no local da cerimônia da Busca da Visão, Sthan posicionará cada participante em seu 
respectivo lugar onde cada um deverá permanecer pelos dias seguintes.  
Cada um receberá informações e orientações sobre o seu processo de vida e seu foco pessoal.  
Durante os 4 dias, em cima da montanha, Sthan Xanniã visitará cada participante, para ver como está se 
desenrolando o processo e dar orientações individuais. Além de fazer orações e canções com o objetivo 
de fortalecer e despertar a essência pessoal de cada um.  

 Terça-feira (08/03)  
 Sthan recolherá cada pessoa de seu espaço para se juntar ao grupo novamente, na Pedra Cerimonial, onde 
será feito uma reintegração e renovação das energias físicas, emocionais, mentais e espirituais.  
Serão servidos 4 tipos de alimentos para a reestruturação de cada participante. Neste momento 
desceremos a montanha em direção à pousada onde todos descansarão.  
  

Quarta-feira (09/03) 
 7h – Café da Manhã. 

8h – Encerramento (será feita uma pequena cerimônia de fechamento do trabalho e a leitura individual de 
cada participante).  

  
Após a cerimônia, cada participante será liberado para retornar para suas cidades. 

   
O que levar? 

- Saco de dormir. 
- 2 a 3 cobertores. 

- Repelente de insetos. 
- Roupas confortáveis. 
- Agasalho, Blusa. 
- Capa de Chuva. 

- Botas e/ou tênis para caminhadas. 
- 1 pacote de saco de lixo (10/20 litros). 
- Roupa de Banho (toalha, sunga/maiô). 

- 2 a 3 rolos de Papel Higiênico. 
- Lanterna (levar pilhas reservas). 

- Objetos pessoais de cada um para que sejam abençoados e fortalecidos. 
- Maracá / Tambor (caso tenham).  

   
Importante: Caso você esteja tomando algum medicamento controlado, ou tenha algum problema físico, 
cardíaco ou respiratório, ou seja alérgico a algum medicamento, por favor, NOS AVISE.  



  
Observação: Este trabalho está destinado a pessoas que queiram compreender um pouco mais a respeito 
de si (auto-conhecimento), que queiram colocar/enxergar novos objetivos de vida, identificações 
cármicas, quebra de padrões, renascimento, pessoas que queiram amplificar seus dons de cura, resgate e 
entendimento de vidas passadas.  

 


