
 
CURRICULUM VITAE 

 
 

Nair  Ribas d´Ávila- Terapeuta Floral Transpessoal e Biografa 
Trabalhando  desde 1989 com atendimento clinico individual utilizando Florais de Bach e outros; e atuando   

desde 1998 como facilitadora de Grupos para o despertar da consciência. Em ambos casos  utilizando  
recursos , além dos florais :  Contos de Fadas, Mitologia, Mandalas, Sonhos, Modelagem  e outras Técnicas 

de Psicologia Transpessoal e  Antroposofia. 
 
 

Curriculum 
Graduação em Comunicações -de 1971/ 1976- Santos/SP 

Jornalismo( 1974); Relações Publicas (1976) . 
Pós Graduação em Ciências Políticas (Sorbonne Nouvelle) Paris/ França- (1980 )- incompleto. 

Curso Introdução à Agricultura Biodinâmica- Centro Paulus/SP- (1983) 
Curso de Introdução A Antroposofia- Centro Paulus/SP (1984) 

Curso Pedagogia Social –Antroposofia- Centro Paulus/SP(1987). 
Seminário sobre Florais de Bach- Dra. Carmem Lúcia Rita Monari- 1990- Campinas 

Seminário sobre Florais de Bach Originais- com Mechthild Scheffer- 1993- Águas de Lindóia. 
Curso  Teórico de Especialização em Terapia Floral. Campinas/SP. Dr.a Carmen Lúcia Rita Monari-(1994) 
Título  de Especialista em Terapia Floral .Curso de Pós-graduação em  Terapia  Floral  do Instituto 
Brasileiro  de Estudos Homeopáticos - IBHE, conveniado  à  Universidade  de  Ribeirão   Preto – 

UNAERP São Paulo/SP. (1997). 
Vivencia Respiração Holotrópica com Stanislav Grof- 1997- VI Congresso Holístico e Transpessoal 

Internacional. 
Vivencia respiração Holotrópica- Campinas  Dr.a- Maria  Leomenia Sardenberg  nov/1998- 

Treinamento  em Transpessoal- Respiração Holotrópica; Grof- Trainning,INC, com Stanislav Grof e equipe 
26/31 julho 1999- Goiânia- Go Parte A 

A Pratica da Respiração Holotrópica- Tav Sparks e Jill Moore- 1/6 de agosto 1999, Goiânia - Parte B 
Vivencia Respiração Holotrópica com Stanislav Grof dez 2002 –SESC Consolação- São Paulo 

Curso de Especialização  em Psicologia e Psicoterapia Transpessoal. ABPT: Associação Brasileira de 
Psicologia Transpessoal. M/G.  Dr. Leo Matos.  Maio de 96 à  maio de 2002- XII módulos- 480 horas. 

Curso Avançado de Leitura de Mandalas- Dr. Leo Matos- M/G. Modulo I e II- 80 horas. 
Curso de Psicologia Budista Tibetana- Índia .Dr. Leo Matos. 27/05/ a 07/06/2001 120 horas. 

Curso de Formação em Terapeuta Biográfico (Antroposofia) –Juiz de Fora, out/2005-  Nov/2008 
Os 7 Processos Vitais- Antroposofia.Beate Hodapp- Agosto 2010 Florianopolis. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


